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Une journée ordinaire? ,
Petite Lilly a fort a faire. Mais ce n’est pas toujours facile
de vivre avec ses émotions... Alors elle les met en chanson
et nous partage ce qu’elle ressent.
Heureusement, Madame Emoyons I'accompagne
, et la rassure. Avec ce personnage haut en couleu

elle va apprendre a s'écouter et a traverser les
épreuves du quotidien avec plus de sérénité.

Notre démarche % (M
Qu’on soit grand ou petit, les émotions sont au coeur b d
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de notre vie. Les accepter, les comprendre nous

aident a mieux vivre avec elles. L'enfant peut étre
déroutée, déstabilisée, mais elle va trouver en face

d’elle le personnage de Madame Emotions.
En incarnant tour a tour la joie, la peur, la coléretet
la tristesse, elle va permettre a I'enfant d'apprivoiser les -
émotions, et méme d’en faire des amies. Une situation,
une émotion, une chanson,un chapeau expressif de
Madame Emotions et on r commence...
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